
秋号健康な毎日のお手伝い

特集 何がどう違うの？

「高いふとん」と「安いふとん」。

ふわぁ～
なんだか寝たりない感じ
がする～

東川くん、それ
おふとんが原因かも

そう言われると
寝つきも悪いし、
眠りも浅いんだよね

羽毛ふとんって、
実は品質が
ピンキリなのよ

え？
どれも一緒
じゃないの？

その考え… ちょっと危ないかもよ

もしかして
においや汚れが
気にならない？

スカスカで
寒くない？

端っこから羽毛が
飛び出してきてない？

左右や上下で
羽毛の量に
片寄りはない？

い、いろいろと
当てはまっていますけど…

それ、そろそろ
買い替え時かもしれないよ。
羽毛ふとんの本当の品質を
測る要素を知っといた方が
いいかも

どういうことですか？
教えて下さい

気になる続きは
次ページへ↓



羽毛ふとんの本当の品質を
測る要素って何だろう？
そんなに言われると、不安…

この4つが大事で、価格にも影響するのよ

①羽毛の温かさ
②衛生面
③がわ生地
④縫製

もっと詳しく教えて

①羽毛の「温かさ」の違いはどうか ②衛生面（だって鳥だから）は大丈夫か

高品質の羽毛 そうでもない羽毛

西川の羽毛ふとんは
業界基準の2倍の透視度で、
洗った水が透き通るまで洗浄！

鳥の身体が大きい方が羽毛も大きく、空気を多く
含むので、同じ量でも温かい。

羽毛は鳥の羽なので、元々は汚れています。
きちんと洗わないと怖い。

③がわ生地の違いは何か

高品質の生地 そうでもない生地

西川の羽毛ふとんは、「羽毛ふとんの軽さ」を生かす、上質で
やわらかな生地。ダウンが飛び出しにくい加工もしています。

④縫製の質はどうか。片寄っていないか

高品質の縫製 そうでもない縫製

縫製の質が悪いと、中の羽毛が片寄る。縫製の種
類によってはフィット性・あたたかさ・長持ち度合い
など、気持ちよく使える期間に差が出ます。

それからもう一つ。おふとんのことは『ふとん
の専門店すみや』で聞くのがいいわね！

使っていて困ったことや
メンテナンスの相談に
も乗ってくれるし！

よし！
すみやに
行ってみよう！

専門店だからこその知識で、東川くんに
合ったふとんを一緒に選んでくれるわよ！

写真を差し替えます

大きな鳥 軽く・温かい 小さな鳥重く・あまり
温かくない

西川の羽毛ふとん。



①羽毛の温かさ

品質の高い羽毛は
同じ量でも軽くて温かい

②衛生面

羽毛は元々鳥の羽。
西川は洗った水が
透き通るまで洗浄

ここまでのおさらいよ！
（羽毛ふとんの本当の品質を確かめる要素）

③がわ生地の違い

「羽毛ふとんの軽さ」を生
かす、上質でやわらかな
生地。ダウンが飛び出し
にくい

④縫製の質

縫製の質が悪いと、中の
羽毛が片寄る。フィット
性・あたたかさ・長持ち度
合いなどに差が出る

じゃあ僕には、どんな
ふとんがあっているんだろう？
難しいなあ・・・ だったら、

すみやで
相談してみるといいよ

東川くんにあった羽毛ふとん
を一緒に選んでくれるよ！

羽毛ふとんて中身が見えない
からこそ、信頼できるお店に任
せるのが一番だと思うの！

良いふとんの方が
温かくて寝心地もい
いだろうしね

学生時代の4年間だけなら
数万円の寝具でもいいけど、
長く使うことを考えるなら、
20～30万円のおふとんにすると
明らかに違うわよ

数万円のおふとんを
定期的に買い替える
より結果的にはお得
なんだね

しかも、30万円のおふとんでも
月々わずか9千円の36回払いで
購入できるのよ（税別・頭金6千円）

お！
うれしい

こう考えると分かりやすいかも。
車って、乗ってる時間は短いのに
何百万円も払うでしょ？

なるほどっ！
そう考えると、これまで
おふとんを軽くみてきたかも！
よく考えてみよう！

【車】
乗車時間：少
金額：何百万

【おふとん】
寝る時間：人生の1/3
金額：？？？円

おふとんは毎日6～8時間。
人生の1/3を過ごすのよ。



眠りの寺子屋

睡眠不足だと、認知症のリスクが高くなる…って聞

いたことありませんか？認知症の中でも多いアルツ

ハイマー病の原因物質であるβアミロイドは、起きて

いる時に脳の中に増えていきますが、睡眠中に消

されていきます。ですから睡眠不足が続くと、βアミ

ロイドが脳の中に溜まってしまうそうです。認知症が

心配な方は良い睡眠を心がけましょう。

シルクの寝具

パジャマでも、シーツでも、布団

でも、シルクの生地がいいって言いますよね。高

級なイメージだけでなく、シルクが寝具に適してい

るのには理由があるんです。まずは肌触り。肌と

同様、たんぱく質が成分なので、肌に全くストレ

スがありません。吸水性・速乾性・吸湿性があり、

夏は涼しく冬は暖か。静電気も起こりづらく、汚

れにくいという長所もあるんですよ。

きちんとベッドメイクされたホテルのベッドは、快適

に眠る準備をしてから使いましょう。足側にかけて

ある細長いカバーは、ベッドスローといって、靴の

ままベッドに横たわっても布団が汚れないようにか

けたもの。必要なければ外します。ベッドの内側

に折り込んである掛け布団のカバーは、そのまま

眠ると窮屈なので、外に出してしまった方が寝や

すくなります。

ホテルのベッド

豆知識

睡眠不足と認知症

眠りのおもしろ情報をお届けします。

新潟県三条市本町２－９－１８

ＴＥＬ ： ０２５６-３３-１４５１

◆営業時間：９：３０～１８：００

◆定休日：毎週水曜日

◆駐車場：２台あり

◆Ｍａｉｌ：e-nemuri@futon-sumiya.co.jp

◆HP：https://ww.futon-sumiya.co.jp

※ さんしん中央支店前

ホームファッション

すみや


